AUTOBIOGRAFICKE PRIBEHY HOLEK OD KONIi KTERE
ZTRATILY SVEHO KONSKEHO PRITELE A NALEZLY
NOVEHO



ZIVOT NAM ROZDAVA RANY, ABY NAS NAUCIL ZNOVU ZIT.

e« Moje kniha by méla byt takovou sbirkou autentickych p¥ibéhu
obycejnych holek od koni.

e« Chci ji vénovat mému konskému pviteli, Santymu, ktery mé
6.9.2023 ndhle opustil. Zdrovén i sobé jako vzpominku na néj.
Mélo by to byt moje “umélecké” vyjadieni toho, ¢im pro mé byl,

co pro mé znamenal a stdle znamend...

e« Pfipomenutim pomijivosti okamZiku a vdé¢nosti za pfitomnost, za

to, co mdm/mdme.

« Méla by byt vzpominkou na konské partdky, kte¥i odesli, ¢asto

pfedéasné a ndhle...osud to tak z néjakého dtivodu chtél...

e« Nechci, aby byla v ni byl smutek, ale nadéje! Chci, aby poskytla
Utéchu a pro mnohé uvédoméni, Ze &as rdny hoiji.
« Aby byla symbolem nadéje, 7e v budoucnu na nds ¢ekd néco

nového...



Tento projekt by mél byt sbirkou autentickych p¥ibéhda obydejnych

holek od koni, véetné toho mého.

Vidy dostaneme to, co potiebujeme. Tento proces se déje atf na néj
véfFime &i nikoliv. Vétsina z nds tento fakt vi, a dokonce ho dokdze
pfijimat, ponaudit se z néj. Pokud se ale jednd o ztrdtu nékoho
blizkého, je to velmi bolestné. Je to velkd rdna, kterd se té%ce a
pomalu hoji. Boli to... Boli to dlouho. Jen ¢as dokdZe tu rdnu zahojit,
ale jizva zastdvd. Nikdy uZ nebudeme takovi jako d¥iv...
Casto vyvstane otdzka. Pro& jsem tohle “potiebovala’? Pro¢ se to
muselo stdt zrovna mé? Zdd se to jako zly sen, a kdyZ se vzbudite,
premyslite, zda to byl jen sen nebo realita. Pfemitdte stdle dokola
mys$lenky, nemizZete vydriet sami se sebou. NemutzZete se soustiedit
na nic a vie vdm pripadd zbyteéné, postradd smysl...Zpomali vds to.
Najednou neni nic podstatné, vie jsou malichernosti. A to je asi
prdvé to, co nds to md naudit. Nevesit nesmysly, Zit tady a ted. Byt
vdéény za to, co mdm! Najdenou dojdeme k uvédoméni, co je pro
nds v Zivoté opravdu dilezité...Pfehodnotime nase hodnoty a
naudime se byt pokornéjsi k daru Zivota.

Lehce se to ¥ikd. Casto s postupem &asu na to zase zaé&indme
zapominat. Pf¥istihneme se, e se vracime zase do toho kolotoée
starosti a fe$sime nesmysly. DaleZité je umét se zastavit, zvédomit si

to... zase se to déje a umét se z toho vymanit.



Dal$im aspektem pro¢ se to muselo stdt, je z toho davodu, Ze v
7ivoté potiebujeme néco nebo nékoho jiného. Af se to jakkoliv
$patné hodnoti...osud to tak chtél a ndm nezbyvd nic jiného, nez jit
ddl. Vyrovnat se s tim. Pf¥ijmout to musime je my sami, nikdo jiny
ndm s tim bohuZel nemtize pomoci. NevyZddané rady typu: “Ono to
preboli ¢asem, musis jit ddl, bude jiny kan.” Nechceme vétsinou
sly$et, je to sice pravdou, ale musime si k ni dojit kazdy sdm!

V této knize chci shromdzdit pribéhy téch, kte¥i o svého vysnéného
koné ptisli a nyni jen s pokorou a s h¥iejivym pocitem v srdci
vzpominaji.

Nemd to byt projekt, ktery by vedl k litosti. Emoce jsou souddsti
nadich Zivotl, ale musime se je naudit sprdvné zpracovat a pousdtét,
aby se z nich nestaly nemoce. Proto chci v této knize zachytit
piibéhy téch, u kterych nakonec radost, §tésti a ldaska zvitézili nad
smutkem a bolesti. Nadéje v lepsi zitrky se stala skuteénosti.
Kniha bude vzpominkou na nase koné, ktefi ndm do Zivota ptisli,
aby nds néé¢emu naudili. BohuZel jim nebylo souzeno s ndmi na nasi
cesté pokrac¢ovat...osud to tak chtél.

Se std¥im otdzka odchodu pFfichdzi ¢astéji, u mladsich si ji moc
nepfipouitime, alespof jé jsem to tak mé&la. Zila jsem s tim, 7e kdy?
si koneéné splnim sen a pofidim si mého vysnéného rezavého rocka s
lysinou...bude po mém boku dlouhé roky. Bohuzel ¢lovék mini a Bah

meni.
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